VILNIAUS J. LELEVELIO INZINERIJOS GIMNAZIJOS
MOKINIY SVEIKATOS BUKLES APZVALGA

Pagal 2023 mety "Mokinio sveikatos pazyméjimy" (Forma Nr. E027-1) duomenis

2023 m. gruodzio ménesj gimnazijoje mokési 592 MOKINIY KONO MASES

mokiniai.

INDEKSO (KMI) DUOMENYS:

2023 m. gruodzio 27 dienai bendrg sveikatos bukle

pasitikrino 96 proc. mokiniy.

Per mazas svoris 15% (2022 m. -

Danty bikle patikrinta 82% mokiniy (2022 m. 14,6%).

duomenys - 78% mokiniy).

Dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy gali 81%

mokiniy (2022 m. - 80,5%).

Normalus svoris 63% (2022 m. - 62%).
Antsvoris 17% (2022 m. - 16,3%).
Nutukimas 5% (2022 m. - 7%).

Atitinkamai 19 % sveikatg patikrinusiy mokiniy turi
laikytis gydytojy bendry ar specialiy rekomendacijy

ugdymo proceso metu.

Ataskaitos rengimo data:
2023-12-28

DANTUY PATIKRINIMO
DUOMENYS

e Danty bukle patikrino
82 proc. mokiniy.

e Visus sveikus dantys
turi 26% danty bukle
patikrinusiy mokiniy
(2022 m. - 25%).

e Danty kariesa turi 39%
mokiniy (2022 m. -
43%).

e Mokiniy su plombuotais
dantimis yra 61% (2022
m. - 63,7%).

Informacija parengé
visuomeneés sveikatos
specialisté L. Slotvinska
liudmila.slotvinska@vvsb.It

FIZINIO UGDYMO GRUPES

. . 96% mokiniy skirta pagrindiné fizinio
[ ) ugdymo grupé.

3% mokiniy turi buti ribojamas fizinis

kravis (2022 m. - 4,5%).

4 mokiniai atleisti nuo fizinio ugdymo

pamoky Siems mokslo metams.

REKOMENDACIJOS MOKYTOJAMS

1.Diferencijuoti mokymosi gimnazijoje, namy uzduoc€iy kravj
pagal mokiniy amziy ir individualias mokiniy galimybes.

2.Mazinti darbo prie kompiuteriy laika.

3.Pagal galimybe kai kurias pamokas bei popamoking veiklag
organizuoti lauke.

4.Daryti daugiau aktyviy pertrauky pamoky metu, skatinti
aktyvy ir saugy mokiniy judéjimg pertrauky mety. Esant
tinkamam orui pertrauky metu iSeiti su mokiniais j gimnazijos
kiema.

5.PrieSmokykliniy ir pradiniy klasiy mokytojams - priminti
vaikams skalauti burnos ertme po kiekvieno valgymo.

REKOMENDACIJOS TEVELIAMS/GLOBEJAMS

1. Kontroliuoti vaiky dienotvarke (darbo ir poilsio rezima).

2.Priziaréti, kad vaikai pusry€iauty, maitintysi sveikai tiek
namie, tiek gimnazijoje.

3.Kontroliuoti laikg, vaiky leidziamag prie ekrany.

4.Skatinti sveikg visy Seimos nariy fizinj aktyvuma.

5.Rapintis vaiky burnos higiena. Priminti vaikams ne tik valyti
dantis ryte ir vakare, bet ir skalauti burnos ertme po kiekvieno
valgymo.

6.Domeétis vaiky psichologine savijauta. Skirti pakankamai laiko
visy Seimos nariy tarpusavio bendravimui.




